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Du miste siga till att det r en provisorisk boll och du méste spela den innan
du gir fram for att leta efter den ursprungliga bollen.

Om det visar sig att den ursprungliga bollen ir forlorad (p4 annat sitt 4n i
ett vattenhinder) eller out of bounds, skall du fortsitta med den provisoriska
bollen, med ett slags plikt. Om den ursprungliga bollen hittas p4 banan,
méste du fortsitea att spela hdlet med den och skall sluta spela den proviso-
riska bollen.

Ospelbar boll (regel 28)

Var som helst pd banan utom i vattenhinder fir du, om du anser att din boll

ir ospelbar, med ett slags plike:

* spela en boll frin den plats dir det senaste slaget slogs, eller

¢ droppa en boll hur lingt som helst bakom den punkt dir bollen 1&g och
dirvid hélla en rit linje mellan halet, den punkt dir bollen lig och den
punke diir bollen droppas (dettas kallas att droppa pé "flagglinjery), eller

* droppa en boll inom tv& klubblingder frin dir bollen l&g men inte nirmare

hilet

Om din boll ligger i en bunker fir du géra som ovan, utom att du, om du

EN VAGLEDNING |
HANDICAPREGLERNA

Féljande ir en kort och inte fullstindig ssmmanfattning av ’EGA Handi-
capregler 2008-20117, det regelverk som reglerar golfens handicapsystem i
Sverige och stora delar av 6vriga Europa.

ALLMANT

Huvudsyftet med handicapreglerna ir att uppnd en likformig och rittvis
handicapsittning i hela Europa som méjliggor for spelare med varierande
spelstyrka att spela och tivla pa lika villkor.

Alla handicapsystem bygger pa att varje spelare férsoker uppna sd bra resultat
som méjligt varje ging man spelar golf och att alla spelare registrerar si
ménga handicapronder som majligt. Alla spelare har ett ansvar att se till att
den handicap som finns registrerad 4r korrekt.

Innan du startar en rond i matchspel bér du och den/de spelare som du ska
méta ocksd ta del av varandras respektive spelhandicap s att ni kan avgora
var eventuella handicapslag i matchen ska fis eller ges.

Handicaprond

For att ronden du spelar ska riknas for handicapsittning krivs det att nigra

villkor alltid 4r uppfyllda:

* Ronden ska spelas p4 en golfbana som har virderats enligt UsGA:s
banvirderingssystem och har giltig banvirdering (slope).

* Ronden ska spelas enligt golfreglerna och godkinda lokala regler.

* Ronden ska spelas enligt slagspelsregler med full handicap.

* Scoren ska verifieras av markér med officiell handicap.

Foljande dr ocksa bra att veta om handicapronder:

Du kan #ven spela handicapgrundande sillskapsronder, men kom ihdg att
du maste anmila detta innan du pabérjar ronden om den ska riknas for hoj-
ning — skulle du f3 s& ménga poing att du sinker dig 4r det inget krav att
ronden féranmiils.

Forindring av handicap

Beroende av ditt resultat under en handicaprond kan det hiinda att du ska
forindra din exakta handicap genom att siinka eller hoja den. Om du varken
ska siinka eller hoja din exakta handicap kallas det for att du har spelat

”inom buffertzonen”.

Notera att du alltid ska registrera en handicaprond, oavsett om du sinke eller
héjt din exakta handicap eller om du spelar inom buffertzonen.

Registrera dina handicapronder under "Min golf” p& www.golfse i eller GIT-
terminalen pé golfklubben omedelbart efter ronden.

I tabellen nedan kan du lisa av de olika grinser for poingen som giller for
buffertzonen. Om du har ligre poing in buffertzonen ska du héja din ex-
akta handicap och om du har 37 eller fler poing ska du siinka din exakta
handicap.

BUFFERTZON LAGG TILL NAR FOR VARJE
POANG AR SAMRE  POANG OVER 36
AN BUFFERTZON MINSKA MED

HANDICAPGRUPP EGA EXAKT HANDICAP

ETT GEMENSAMT ANSVAR
- DU OCH GOLFKLUBBENS HANDICAPKOMMITTE

Fér en effektiv tillimpning av handicapreglerna krivs det att alla inblandade
tar ett gemensamt ansvar. Vi har redan konstaterat att du som spelare sjilv ir
ytterst ansvarig for din handicap och sinkning och héjning av handicapen i
samband med handicapronder. Kom ocks4 ihdg foljande:

Du har en skyldighet att varje ar registrera minst fyra (4) scorer frin handicap-
ronder.

Du har en skyldighet att rapportera exceptionellt bra scorer frin ronder som
inte 4r handicapronder, t e x i scorer i fyrboll slag och matchspel. Ta kontakt
med golfklubbens handicapkommitté eller handicapansvarig.

Golfklubbens handicapkommitté 4r ansvarig for att tillimpningen av handi-
capreglerna sker pa ett korreke sitt pd golfklubben. Golfklubbens handicap-
kommitté eller handicapansvarig #r ocksd den instans dit du som golfspelare
ska vinda dig om du anser att din handicap ir felaktig (for hog eller for lig)

d % facsdinien eller i 4 Klubblined scte d U bunk G exakt handicap ir indelat i lika handi Ronder med ligesforbattring riknas ocksi som handicapronder. ; as __1‘11'2 gi:gg g'i gé eller om du anser att nigon annan spelare har en handicap som inte motsvaras
roppar pé flagglinjen eller inom tv& klubblingder, méste droppa i bunkern. exakt handicap 4r indelat i fem olika handicapgrupper. Ronder s frbolLul 0 I i d [ . | 2 S o o o hans eller hennes faktiska spelstyrka. Slutligen, kom ihg att golfen blir roligare
. . . . . o § onder i fyr] oll-tivlingar eller andra tivlingar dr du spelar med en eller . 185264 36 o1 04 om alla tar sitt ansvar och skéter sin handicap!
Om din boll ligger i ett vattenhinder fir du inte tillimpa regeln f6r ospelbar vall flera partners riknas inte som handicaprond. 5 26,5 - 36,0 31-36 0,2 0,5

boll. Om du vill ta littnad méste du fortsitta enligt regeln for vattenhinder.

. . — . De vanligaste fré h or tillimpni EGA Handicap-
; 4,5:1‘11:: For c;pelare i handicapgrupp 1 riknas bara ronder i tivlingar som handicap- reng??ixllgnassait rlgg);l;a oc .Sggfgl;ej?gr? ror tidmpringen av andicap
11,5-18,4 rond. WWW
ETIKETT i oo o
5 26,5-36,0

Om du inte redan har gjort det bér du ocks3 ldsa avsnittet om Etikett i "Re-
gler f6r Golfspel 2008-11” — inte regler i egentlig mening, men en praktisk
vigledning i hur man ska gdra for att ta sig runt banan tryggt, pd rimlig tid,
med hinsyn till andra och med god omvirdnad om banan.

Till slut:

Spela sikert — sld inte om det ir risk att du triffar ndgon!

Spela snabbt — var klar att spela nir det ér din tur!

Virda banan — ligg tillbaka torvor och laga nedslagsmirken pd green!
Visa hinsyn — tink p4 att du inte dr ensam pd banan!

Och dill sist — njut av golfrundan och ha trevligt tillsammans!

Nir du kommer till banan och pa forsta tee

Nir du kommer dill en ny bana ir det alltid en bra idé att kontrollera vilken
spelhandicap du fir pd den aktuella banan utifrin den anslagna slope-tabellen
och din exakta handicap som finns registrerad. En slope-tabell skall finnas
tydligt anslagen p4 alla golfklubbar. Du kan oftast vilja vilken tee du vill
spela frin (i tivling kan speciella regler gilla).

Om firre éin 10 % av deltagarna i en tivling har ett resultat inom buffertzo-
nen eller hgre genomférs inga héjningar av handicap. Diremot ska du

sinka din handicap om du hade 37 eller fler poing.

Om du tillhér handicapgrupp 3, 4 eller 5 fir du dven rikna ronder &ver 9

héil som handicapronder. Men kom ihag att:

Du méste anmila att du ska spela en handicaprond 6ver 9 hél innan du pé-
bérjar ronden.
Du fir bara anmila och registrera en (1) handicaprond &ver 9 hal/dag.
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EN VAGLEDNING | GOLFREGLERNA

ALLMANT

Innan du bérjar ronden:

* Lis igenom de lokala reglerna pé scorekortet, anslagstavlan, eller kanske pd
klubbens hemsida.

e Sitt ett identifieringsmirke pd din boll. Minga spelare spelar samma mirke
och om du inte kan identifiera din boll anses den som f6rlorad. (Regel 12-2
och 27-1)

* Rikna dina klubbor. Du fir ha hogst 14 klubbor. (Regel 4-4)

Under ronden:

* Be inte om "rad” frin ndgon annan in din partner (dvs. en spelare pd din
sida) eller era caddies. Ge inte rdd ll nigon annan 4n din partner. Om du
spelar i en individuell ¢ivling och inte har nigon caddie fir du alltsd varken
be nigon om rid eller ge rid till nigon. Diremot fir du friga vem som
helst om reglerna, avstind och placering av hinder, flaggstingen etc. (Regel
8-1)

* SI3 inte ndgra dvningsslag under spelet av halet. (Regel 7-2)

Efter ronden:

* I matchspel, se till att resultatet av matchen anslés.

e I slagspel, se till att ditt scorekort 4r ordendligt ifyllt och underskrivet av
bide dig och din markér, och limna in det s snart som méjligt.

REGLERNA FOR SPELET

Utslaget (Regel 11)

SI4 ditt utslag fran en plats mellan och inte framf6r teemarkeringarna. Du
far sl4 utslaget upp till tvé klubblingder bakom linjen mellan teemarkering-
arnas framkant.

Om du slar ditt utslag frén en plats utanfor detta omrédde, eller frin fel tee, 4r
det ingen plikt i matchspel, men din motspelare fir begira att du sldr om sla-
get. I slagspel fir du tva slags plikt och skall ritta ditt misstag genom att
spela om frin rite plats. Slagen frin fel plats riknas inte.
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Spela bollen (Regel 12, 13, 14 och 15)

Om du tror att en boll ir din men inte kan se ditt identifieringsmirke, fir
du var som helst pd banan, med tillstdnd av din markér eller motspelare,
markera och lyfta bollen for att identifiera den. (Regel 12-2)

Spela bollen som den ligger. Forbittra inte ditt lige, omrédet for din avsedda
stans eller sving, eller din spellinje genom att flytta, béja eller bryta ndgonting
som sitter fast eller vixer, utom nir du tar din stans eller gor din sving. For-
bittra inte liget genom att pressa ner nigonting. (Regel 13-2)

I allminhet fir du flytta alla pinnar pd banan (t. ex. réda, gula, bld), men
kolla alltid i de lokala reglerna vad som giller p& banan du spelar. Diremot
fir du oftast inte flytta vita pinnar (markerar out of bounds). Var noga med
att siitta tillbaka pinnarna!

Om din boll ir i en bunker eller ett vattenhinder, vidrér inte marken i nigon-
dera typen av hinder, eller vattnet i ett vattenhinder, med handen eller klubban
innan du bérjar nersvingen och flytta inte ndgra 6sa naturféremal. (Regel 13-4)

Du skall svinga klubban och sl3 ett slag pa bollen. Det ir inte tillatet att fosa,
skrapa eller skyffla bollen. (Regel 14-1)

Om du spelar fel boll férlorar du halet i matchspel; i slagspel fir du tv4 slags
plikt och du skall sedan ritta misstaget genom att spela den riktiga bollen.
Slagen p4 fel boll riknas inte. (Regel 15-3)

P3 green (Regel 16 och 17)
Du far markera, lyfta och rengéra din boll pa green. Aterplacera den alltid pa
exakt samma plats. (Regel 16-1b)

Du fir laga nedslagsmirken och gamla hilpluggar. Diremot fir du inte laga
andra skador, som till exempel spikmirken. (Regel 16-1c)

Nir du slér ett slag pa green, bér du forsikra dig om att flaggstingen ir bort-
tagen eller passad. Flaggstingen fir ocksd tas bort eller passas nir bollen ligger
utanfor green. (Regel 17).

Boll i vila rér sig (Regel 18)
Nir bollen ir i spel giller i allminhet att om du orsakar att din boll rér sig,
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tll exempel genom att du:
e rikar sparka dill bollen i ruffen,
e triffar din boll nir du provsvingar (dock inte pd tee innan bollen ir i spel!),
* lyfter den nir detta inte ir tilldtet, eller
* om den ror sig efter att du har adresserat den,
d4 f3r du et slags plikt och skall &terplacera din boll. Den finns emellertid
undantag, se Regel 18-2a. (Regel 18-2)

Om ndgon annan orsakar att din boll i vila rér sig, eller om den rubbas av en
annan boll, skall du aterplacera bollen utan plikt for dig.

Boll i rorelse triffar nagot (Regel 19)
Om en boll som du har slagit triffar dig sjilv, din partner, din caddie eller
din utrustning, fir du ett slags plikt och bollen spelas som den ligger. (Regel

19-2)

Om en boll som du har slagit triffar en annan boll i vila, utgdr ingen plikt
och bollen spelas som den ligger, utom i slagspel dir du fir tv4 slags plike
om bade din boll och den andra bollen lig pa green innan du slog. (Regel
19-5a)

Om en boll som du har slagit triffar ndgot annat, till exempel en traktor
eller teeskylt, fir du ingen plikt och bollen skall i allminhet spelas som den
ligger. (Regel 19-1)

Lyfta, droppa och placera bollen (Regel 20)
Innan man lyfter en boll som skall &terplaceras (t.ex. nir bollen lyfts pa green
for att rengdras), skall bollens lige markeras. (Regel 20-1)

Nir bollen lyfts for att droppas eller placeras nigon annanstans (t.ex. dd den
droppas for dillfillige vatten eller droppas inom tvé klubblingder enligt re-
geln for ospelbar boll), dr du inte tvungen att markera dess lige, men det ir
4nda bra att géra det.

Nir du droppar, std uppritt, hall bollen i axelh$jd med armen utstrickt och
slipp den.

Om du droppar utan plike (t.ex. for ett oflyttbart hindrande féremal, en
bink eller liknande) och bollen rullar till ett lige dir du fortfarande ir stord
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av det du tog littnad for, skall bollen droppas om. Du skall ocksé droppa
om, om bollen stannar mer n tva klubblingder frén dir den droppades,
eller om den stannar nirmare hilet in:

e diir den lag frén bérjan,

* nirmaste punke for littnad, eller

e dir bollen senast skar grinsen for ett vattenhinder.

Det finns sammanlagt nio fall d& en boll som droppats skall droppas om och
dessa behandlas i Regel 20-2c.

Om en boll som droppats en andra ging rullar till nigot av dessa ligen,
placera den dir den frst tog mark nir den droppades om. (Regel 20-2¢)

Hjilpande eller stérande boll (Regel 22)
Du fir lyfta din boll eller 3 varje annan boll lyft om du tror att den kan vara
till hjilp for ndgon annan spelare.

Du fir inte samtycka till att en boll limnas kvar i syfte att hjilpa en annan
spelare.

Du kan f3 varje annan boll lyft om den kan stéra dict spel.

En boll som lyfts for att den kan hjilpa eller stora spelet fir inte rengdras.
Undantag: pé green fir en boll alltid rengéras nir den har lyfts.

Lésa naturféremal (Regel 23)

Du fir flytta pé 16sa naturféremal (dvs. naturliga 18sa foremal som stenar,
l6sa blad och kvistar) om inte det l6sa naturféremalet och din boll ligger i
samma hinder. Om du tar bort ett 16st naturféremal och detta orsakar att
din boll rér sig, skall bollen terplaceras och du fér ett slags plikt (om inte

bollen lag pé green). (Regel 23-1)

Flyttbara hindrande foremal (Regel 24-1)

Flyttbara hindrande féremal (t.ex. tillverkade 16sa foremal som krattor, plat-
burkar, etc.) fir flyttas var som helst utan plikt. Om bollen rér sig dérfor att
foremélet flyttades, skall bollen 4terplaceras utan plikt.

Om bollen ligger p4 ett flytebart hindrande féremal fir foremalet tas bort och
bollen droppas, utan plike, pa platsen rakt under dir den lig pa foremalet.
Undantag: pé green skall bollen placeras pa den platsen.
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Oflyttbara hindrande foremal och onormala markforhéllanden (Regel 24-2
och 25-1)

Ett oflyttbart hindrande foremal 4r ett tillverkat och inte flyttbart féremal
som t.ex. en byggnad eller en belagd vig (men ta reda pd vad de lokala re-
glerna siger om vad vigar och stigar har for status).

Ett onormalt markférhéllande ér antingen dillfillige vatten, mark under arbete
eller ett hal, en hog eller en ging gjord av ett bogrivande djur, ett krildjur
eller en figel.

Utom nir bollen ligger i ett vattenhinder, fir man droppa utan plike for oflytt-
bara hindrande féremal och onormala markférhillanden nir forhallandet
fysiskt paverkar bollens lige, din stans eller din sving. Du fir lyfta bollen
och droppa den inom en klubblingd frin “nirmaste punke for litenad”
men inte nirmare hal 4n denna punkt (se figuren nedan).

Om bollen ligger pa green skall bollen placeras pd nirmaste punke f6r
ldtenad.

Du fir inte littnad for att forhillandet inverkar pa din spellinje, om inte bade
din boll och férhallandet 4r pé green.

Nir bollen ligger i en bunker, fir du som ett extra alternativ, ta littnad frin

forhdllandet bakom bunkern med ett slags plikt.

Foljande figur illustrerar termen “nirmaste punke for littnad” i Regel 24-2
och 25-1, i fallet med en spelare som spelar frin hoger.

Spelriktning
Hogerspelare

"MUA”
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Bl = lage for bollen i mark under arbete, etc.
P1= narmaste punkt for lattnad

P1-A-A = skuggat omrade dar bollen ska droppas, med en klubblangds radie fran P1,

matt med valfri klubba.

lage for bollen i mark under arbete, etc.

tankt stans som kravs for att spela fran P2 med den klubba med vilken

spelaren forvantas sla slaget.

P2 = narmaste punkt for lattnad

P2-C-C = skuggat omrade dar bollen ska droppas, med en klubblangds radie fran P2,
matt med valfri klubba
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Vattenhinder (Regel 26)

Om din boll ligger i ett vattenhinder (gula pinnar och/eller linjer) fir du

spela bollen som den ligger eller, med ett slags plikt:

e spela en boll frén den plats varifrin du slog ner den i hindret, eller

e droppa hur lingt bakom hindret som helst och dirvid hilla en rit linje
mellan hélet, den punke dir bollen sist skar grinsen for vattenhindret och
den punke dir bollen droppas.

Om bollen ligger i ett sidovattenhinder (réda pinnar och/eller linjer), fir du,

utdver valmajligheterna fér en boll i vattenhinder (se ovan), med ett slags

plikt, droppa inom tvé klubblingder fran, och inte nirmare hal #n:

* den punkt dir bollen sist skar hindrets grins, eller

* en punkt pd motsatta sidan av hindret pd samma avstdnd frin halet som
den punke dir bollen sist skar grinsen.

Férlorad boll eller boll utanfor banans grinser (Out of bounds).
Provisorisk boll. (Regel 27)

G4 igenom de lokala reglerna pa scorekortet sd att du 4r bekant med banans
granser.

Om din boll ir forlorad utanfor vattenhinder, eller out of bounds, skall du
spela en ny boll frin den plats dir senaste slaget slogs, med ett slags plikt.
Detta kallas att du fir plikten ’slag och distans’. Férklaringen 4r att du dels
far ett plikeslag och dessutom forlorar den distans du slog med férra slaget.
Du fir leta efter bollen i 5 minuter (men slipp igenom nista boll medan ni
letar!). Om bollen efter det inte har hittats eller identifierats 4r den forlorad.

Om du, efter att ha slagit ett slag, tror att din boll kan vara férlorad utan-
for vattenhinder eller out of bounds, bér du spela en ”provisorisk boll”.





